CueHapuii 3aHATUSA-TPEHUHTA

10 KOPPEKIUHU arpecCUBHOIO MOBEACHUA AETEH

B nannyroo rpynmy nonand JI€TH, y KOTOPBIX B pe3yJibTaTe aHKETUPOBaHUs Oblla OTMEueHa

IMMOBBIIICHHAA aIrp€CCUBHOCTDL B ITIOBCICHUU.

He.]'[]) TPEHUHIa: CO3JaHUC yCJIOBI/Iﬁ A1 COXpaHCHHUA MW YKPCIUICHUSA IMCUXOJIOTHMYCCKOTIO

37I0POBBSI YUAIUXCS Yepe3 KOPPEKIMI0 arpeCCUBHBIX TEHICHIIMM M MOBEACHUH, IJIsi 00yUYEHUs

HaBBbIKaM aJalITUBHOT'O ITIOBCACHN .

3agaumn:

1.

AKTyanu3upoBaTh y JeTedl BHEIIHUN o0pa3 arpecCMBHOCTH YEJIOBEKa, MPEJOCTAaBUThH
BO3MOXKHOCTh CPaBHHTB Ce0s C TAaHHBIM 00pa3oM.

OOyuuth gerell cnoco0aM CaMOKOHTPOJsS - OTpadaTbiBaTh HAaBBIK pPEAarMpoBaHUS Ha
arpecCUBHBIEC BO3JECHCTBUS.

OntuMusupoBath OO0IIeHHE peOeHKa CO CBEpCTHHKAMH dYepe3 BBIPAOOTKY MEXaHHU3MOB
OMIIATUH, COYYBCTBHS U JIOBEpUS APYT K APYry U OKPYKAIOLIUM JIFOASAM, PA3BUTHE YMEHUs
B3aMMOJEMCTBOBATh, CYNTATHCS C IPYTMMH, COBMECTHO PELIATh IIOCTABICHHBIE 3a0a4u.
Co31aTh MONOXKUTENBHBIA 3MOIMOHAIBHBI (OH B PA3IUYHBIX BHJAX JAEATEIBHOCTH
yyalmxcs, CHITh SMOLMOHAIbHOE HAIIPSHKEHNE BO B3aUMOJIEHCTBUU MEXTy COOOH.
CtumynupoBaTh BepOanu3alMi0 OTHOIIEHMSI Yy4yallUuXcs K CHUTyalldd arpecCUBHOIO
BO3JICHCTBUS.

OOy4uTh HaBBIKAM PACIO3HABAHUS SMOLMI M YyBCTB, KOHTPOJIIO 32 CBOMM 3MOIMOHAIBHBIM
COCTOSIHMEM, B TOM YHUCJIE THEBOM.

[Ipoananu3upoBaTh M3MEHEHHME OTHOLICHUS YYallMXCS Ha CUTYalHI0 arpecCUBHOIO

BO31€HCTBUA.

['pynnoBoe 3aHsATHE-TPEHUHT IpeaHa3HadyeH it paboThl ¢ aetbMu 10 - 12 ner, MuUHUMaNbHas

YHCIICHHOCTB TPYIIIHI - 6 YenoBeK, MakcuMaibHas - 10 - 12 genmoBek.

IIpoaomKUTEHOCTh TPEHUHTA — 45 MUHYT.

TpebGoBanus kK 000pyIOBAHUIO:

TpeHI/IHF IPOBOAUTCA B IOMCIICHHWH, OCHALICHHOM KpPECIaMU WJINW CTYJIBAMH 10 KOJUYCCTBY

YYaCTHUKOB, PACIIOJIOKEHHBIMU I10 KPYTY.

Heo6xoarMo MecTo /1715l MPOBEJICHUS UTPHI Ha Pa3psAIKy SMOLMOHAIBHOTO HANIPSKEHHMS.



OOopynoBaHue 1Jisi TPEHHUHrAa:
e Msay
e Ta0muuku «Coriacen» u « He cormacen»

e ['yaup, KUCTH

* Dbymara
* Pyuku

Xod 3aHATHL:
[TpuBeTcTBUE.

Benymmuii: " pama BuAerh Bac BceX BMecTe. BHyTpeHHe yibIOHHTECH cebe W BceM
npucyrcTByromuM". Mosoaust!

51 paga BuIeTh Baly ri1a3a u yJibloku!

CeromHss Mbl y4yuMcCsl BeCTU ceOsl Cpelu Jrojel, oOmaThes ¢ ASTbMH B TpYIle U B Kiacce,

00MIaThCS HAa PaBHBIX, 0€3 YHU)KEHUS M 00U, BEIXOJIUTH U3 TPYIHBIX CUTYalUH.

3HaKOMCTBO.

]_ICT}IM npeaaracTcsa mNO3HaAaKOMUTLCH APpYT € APYI'OM IO KpyTy.

XOI[ IMPOBCACHUA: HY)KHO NpeaACTaBUTHECA MO MMCHHW MW COINPOBOJUTHL 3TO OHNPCACICHHBIM
JBHXXCHUCM. KOFI[a BCC YYACTHUKU MPEACTABATCS, 10O BTOPOMY KpYTYy, HAYMHAA C BEAYIICTO, BCC

MOBTOPAKOT CBOC UMs, HO ITPECIKAC HA3BIBAOT UM MPEAbIAYIIECTO YHYaCTHUKA.

Hrpa « KoMIJIMMEHTBI».

I_Ie.]'[I): aKTUBHU3alusd JCATCIBbHOCTH, (I)OpMI/IpOBaHI/IC IO3UTUBHOI'O SMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOAHUSA

yqamuxcs.

XO}I IMPOBCACHUA: JIGTSIM OOBACHAETCA 3HAYCHHE IIOHATHS «KOMILIMMEHT). HpI/IBOHHTCH
COBMCCTHBIC ITPUMEPBI KOMINNIMMCHTOB, U IMIPEIJIAracTCd KUAaTh APYT APpYTry MAY, COIIPOBOXKIAAA

C€TO IMPUATHBIM KoMILIUMeHToM. HaumHaet BC,ZLYH_II/II\/'I.

Yunpaxuenue «IlomensiiTech MeCTaMH Te, KTO...»

Henb: cHATHE HANPSIKEHHUS], CINIOYEHUE TPYIIIIHL.



Xoxa npoBeAeHus: YYaCTHUKAaMU NPEAIaraeTcsl BCTaTb U MOMEHSITHCS MECTAaMU B COOTBETCTBUHU
C TipaBUJIAMH U3BECTHOMU UTPHI «IloMeHsIiTeCh MeCTaMu Te, KTO...» [0 KaKOMY-JIH00 MPU3HAKY.
Bce cumar nmo kpyry. Begymmii  HaXoguTcs BMECTE CO BCEMH, B OOIIEM Kpyre, MPUHUMACT
y4acTHE B UIpeE.

Hanpumep, roBopur: «Ilomensiiitech MecTamu T€, KTOY:

® KTO JIIOOUT O0JITaTh IO TenedoHy;

® KTO JIOOUT KpacHBIN I[BET;

® KTO JIOOHT MOPOKEHOE;

® Y KOTro0 ecTh JoMa cobaka (KOoIKa);

® KTO JIOOUT XOOUTH B KHHO,

® KTO JIOOWT TETh;

® KTO JIIOOUT TaHIIEBATbH;

e xomy 10 ner;

® KTO IEPBBIM pa3 y4acTBYET B TPEHUHTIE;

® KTO JIOOMT 4YHUTaTh ()IHTE3U;

® KTO JJIOOMT CMOTpPEThH TeJIeCePHAIbI,

® y KOro JItoOMMBIH B criopTa (BoJieitbos, 6ackeToon).

YnpaxHenue «Accouuanum.
Henab: co3manre BO3MOXKHOCTH KaKJIOMY YYaCTHUKY TPEHUHTa BBIACHUTH CBOM B3IJIA/BI Ha

HpO6JICMy arp€CCUBHOIO IMOBEACHU .

X0 IpOBEICHHUS:

Benymmuii: [lponomxaem paboty. Ceituac Mbl C BAMU IIOTOBOPUM 00 arpeccHH.

[TonGepure cioBa, Ha YTO MOXOXKA «arpeccus» (3J10CTh, KyJakK, cle3bl, ApaKa, KpoBb, ccopa U
T.4.). [lonGepure cnoBa, Ha UTO MOX0Ka «yJIbIOKa» (CONHIIE, TOAPOK, APYT, MPa3AHUK, TEILIO U
T.J.).

Bl oOpatunu BHMMaHHWe, Kakas armocdepa co3fajach B TpYIIE MPHU CIOBE «arpeccus»?
(TArocTHadA, TSHKENAsA, HANPsOHKEHHAs!, Bpax1eOHas, HeackoBas). A Kakas aTMocdepa nosBuiach
MIpU CJIOBE «yJbIOKa»? (Teruias, pagocTHas, go0pas, KpacuBas). CeromHss Mbl TIOTOBOPHM, YTO
HaM JieJlaTh CO CBoeil arpeccuer? Uto Ham aenaTth ¢ 4yxkou arpeccueit? CHavalia mpoBenem

JTUCKYCCHIO.

Jduckyccus «CorJjiaceH - He COTJIaceH».



He.ﬂb: CO31aHUC BO3MOXHOCTH KaXXJAOMY YUCHHUKY BBIACHHTH CBOW B3IJIAJbI Ha HpO6JI€My
arp€CCUBHOIO IMOBCACHUSA; 3aKPCIUICHUC YMCHUS BbICKA3bIBATBCA W OTCTAWBATH CBOKO TOYKY

3pEHUSL.

Xo/1 IPOBEICHHUS:

Benymuii: 51 mpousHonry yTBepKIeHHE, & BAM HEOOXOAUMO C/IeNaTh BHIOOP - COTIIACHBI BBl WIIH
HET C JaHHBIM BBICKA3bIBAHUEM. Y HAC MOJYYHUTCS JIB€ KOMAHJIBI «COTJIACEH)» U «HE COTJIACEH).
Utak, ymeepicoenue: «Azpeccuenomy uenoeexky yncueemcsa ne2ko!».

B Teuenue 5 MuUHYT OAHON KOMaHJEe HEOOXOAMMO MOJATOTOBUTH JI0OKa3aTelIbCTBA TOTO, YTO
arpecCUBHOMY YEJIOBEKY >KHBETCS JIETKO, IPYTrOM, 4YTO TPYIHO. 3aT€M OJUH YEJIOBEK OT KaXI0U
KOMaHJIbl 3aUMTHIBAET JI0KA3aTEJIbCTBA, BHIPAOOTAHHBIE KOMAaHJON. YYaCTHUKU JPYyrou
KOMaH/bl MOTYT 3aJaBaTh BOMpoOckl. [locie obcyxkneHus MpeuioKUTh y4aCTHUKAM, XOTAT JIK
OHHM TEepPEeTH B APYyryro Komanay. Eciau Takue ectb, TO YyTOYHUTH, TOUYEMY OH U3MEHUJIH CBOE
MHEHHE.

[ToaBeaeHMEe UTOTOB YIPAXXHEHHUS: MBI Y3HAJIU MPOTUBOMOJIOKHBIE TOUKH 3PEHUS OTHOIICHUS K
arpecCMBHOCTU 4YenoBeka. Hamum monoxutensHoe W oTpunareiabHoe. Kaxasid mist cels

peUunT, KakuM My OBITH JIETUE.

ApT-TepaneBTuyeckoe ynpasxkHenue «Kasikebi».

He.]'[b: o6yquI/Ie HpI/IéMaM CHATUSA arpe€CCuu 4€pe3 LBCT.

Xox mpoBeAeHMs: YYacTHHKaM 3aHSTHUS MpeJularaercs B3ATh Ha KUCTOYKY HEMHOI'O KPacKH
TOTO 1IBETA, KAKOW MM XOYeTcd, MJIECHYTh «KJSAKCY» Ha JHUCT OyMaru W CIOXHTh JIUCT BJABOE
TaK, 4TOOBl «KJIIKCa» OTIeuyaTajach Ha BTOPOW IOJIOBHHE JIMCTA. 3aTe€M JIUCT Pa3BEpPHYTh U
[I0CTapaThCsl MOHATh, HA KOI'O WIM HA YTO I0X0a IOJIYYEHHAs «KIISIKCa».

ArpeccuBHbIE J€TH BBIOMPAIOT Kpacky TEeMHbIX IBETOB. OHM  «BHIAT» B «KISKCAX»
arpecCUBHBIE CIOKETHI ([paKy, CTpalllHOE YyAoBHILE M ap.). Uepe3 oOcykaeHHE «CTpalIHOro
pHCyHKa» arpeccust peOeHKa BBIXOJUT BOBHE, TeM CaMbIM OH OcBOOOXkmaercs oT Hee. K
arpecCuBHOMY peOeHKYy BO BpeMs TakoWl pabOThl IOJIE3HO MOCAAUTh CIIOKOMHOTO, BENb
nocieAHU HaBepHsika OyneT OpaThb Uil PUCYHKOB CBETJIBIE, CIIOKOMHBIE KpacKu U TOHA U
BUJETh NpuATHbIE Beuu. llocpencTBoM oOOIIEHHS CO CHOKOWHBIM pPEOEHKOM Ha MpeaMeT

HHTCPIPETALINN «KIISAKCBID?, anCCCI/IBHHﬁ pC6CHOK, KakK IMpaBUJIO, YCIIOKANnBACTCA.

HUrpa-sneprusarop «Ilopocsiubu 6era»



He.ﬂ b: CHATHUC IICUXOSMOIIMOHAJIBHOI'O HaIpsoKCHUA, perysigusa ICUXHUYECKOT'O n

OSMOIIMOHAJIbHOI'O COCTOSAHMA.

Xon npoBenenus: [lepen HadyanoM ynpaxHEHHUSI MOKHO BBECTH HEKOTOPYIO HHTPUTY O TOM, UTO
OTKpPBIT HOBBIM BHJ OIUMIHICKAX WIrpP, CTPEMUTEIBHO 3aBOCBBIBAIOIIUI CHMIATHU
OonenbukoB. M ceifuac KaxaoMy W3 HAC TOCYACTIMBUTCS CTAaTh €r0 HEMOCPEACTBCHHBIM
Y4aCTHUKOM.
VYYacTHUKH CHIAT MO Kpyry. Beaymuii roBOpUT O TOM, YTO MBI MONAJIX HA MOPOCSYbH Oera,
HOBBIM BHJ OJIMMITUICKHIA BUJ criopta. s TOro 4ToObl BBIUTPATh, HAM HY)KHO KaK MOXKHO
OBICTpEE TIEPEIaTh «XPIOK» IO KPYTY.
CHauayiia JaiiTe BO3MOXKHOCTh BCEM YYaCTHHKAM IIOTPCHHUPOBATHCS B XPIOKAHHWU. 3aTeM
cooO0ImIaercsi, 4To Urpa 3Ta - Ha Bpemsi. «XPIOK» IepeaeTcs OT OJJHOIO YYACTHUKA K JIPYTOMY C
MOBOPOTOM TOJIOBBL. HyXHO mocraparbcsi moouthesi pekopna. (Ipymma B 10-12 venosek
CIIOCOOHA CITPABUTHCS 32 2 CEKYHJIBI. BBINIISIIUT 3TO KaK €UHBIN JITUTEIBHBIN «XPIOK)» - BOJIHA.)
e Pednekcus.
e VYYacCTHHUKHU JENSITCS CBOMMU BIICYATICHHUSIMH, PACCKA3bIBAIOT 00

OIIYIICHHUAX B HAYAJIC YIIPAKHCHUA U B KOHIIC.

Ynpaxknenune «7KuBasi ankera»
Hens: Peduexkcus, oOydyeHHe  y4YaCTHHKOB  TpEHMHra
BepOaIn3aluy CBOUX OLIYIICHHH,

OIICHKA 3aHATHA B SOMOIIMOHAJIBHOM U CMBICJIOBOM aCIICKTax.

Xoxa mpoBeIeHUA:
Benymuii: 3aHsTHE MOAXOAUT K KOHILY, U MHE HUHTEPECHO 3HATh:
® 4YTO BaM HE MMOHPABUJIOCH HA 3aHATUU?
® YTO OBLIO CIOXKHO U TIOYeMy?
® YTO OCOOEHHO MOHPABUIIOCH?
e YeMy HAyYWJIWCh HA 3aHATHUAIX?
® KakK BBl JyMaeTe, U3MEHUJIOCH JIM Ballle TIOBEACHUE B IMOCJICIHEE BpeMsi’? B
yeM ObLITH U3MEHEHUS?

® KaK BbI DTO 3aMETHIIN?



OOcyxaeHne WTOTOB TpeHHWHTa. Bemymmuii oOpamiaeT BHUMaHHE JETEH Ha Te
3HaHUS M YMEHHS, KOTOpble OHM HpUOOpenu 3a BpeMsl TPEHHHTra (COBMECTHOE

obcyxnenue). Benymuit 6marogaput pedsT 3a yqactue B paboTe.



